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Unitevi a noi!

Illuminate di VERDE il 9 ottobre per contribuire a celebrare la Giornata mondiale di

sensibilizzazione PANS PANDAS framite la campagna di illuminazione #LightUp4PANS

GIORNATA MONDIALE DELLA SINDROME PANS/PANDAS -

9 OTTOBRE 2025

“IL TEMPO E ADESSO” — L'ITALIA SI ILLUMINA DI VERDE PER DARE VOCE Al
BAMBINI E ALLE FAMIGLIE

L’Associazione Genitori PANS PANDAS BGE ODV, in occasione della Giornata
Mondiale dedicata alla sindrome PANS/PANDAS, aderisce con forza e fiducia alla
campagna internazionale #LightUp4PANS.

Una rete che si espande

La rete globale di #LightUp4PANS che conta la collaborazione di 15 Associazioni a
livello internazionale, coinvolgendo decine di Paesi e ottenendo l'illuminazione di
centinaia di luoghi simbolo in tutto il mondo.

L’ltalia illumina

L'ltalia, parte attiva del movimento, rinnova il suo impegno anche nel 2025 con un
messaggio forte: non si pud attendere.

Il 9 ottobre 2025, a partire dalle ore 17,00 molte citta italiane In collaborazione con
Amministrazioni comunali, provinciali, strutture locali e Comandi dei Vigili del Fuoco,
parteciperanno illuminando monumenti, edifici storici e luoghi simbolici con il colore
verde — segno di speranza e rinascita.

Anche nel 2025, per sottolineare il valore istituzionale dell’adesione alla campagna
#LightUp4PANS e il carattere collettivo dell’iniziativa, alcune Amministrazioni, tra cui
il Ministero della Cultura ed il Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco, oltre che decine
di Comuni e Province hanno concesso alla nostra Associazione il loro patrocinio,
come gesto tangibile di solidarieta e presenza sul territorio.

Un gesto che unisce da Nord a Sud I'ltalia intera, un segno concreto di vicinanza alle
famiglie e, soprattutto, un appello collettivo affinché queste sindromi vengano
finalmente riconosciute nei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA).
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LA CANZONE SIMBOLO: IL TEMPO E ADESSO

Quest'anno la Giornata Mondiale si arricchisce di un linguaggio universale: la
musica.

[l brano “Il tempo & adesso”, scritto da Giulia Bassi e Laura Mara e musicato da
Andrea Coruzzi con la partecipazione dell’Orchestra Dedicata, nasce dal cuore delle
famiglie e dallimpegno dellAssociazione Genitori PANS PANDAS BGE, sara
disponibile su tutte le principali piattaforme musicali digitali, oltre che diffuso
attraverso i canali ufficiali dell’Associazione.

Un inno che accompagna tutti coloro che ogni giorno affrontano questa malattia,
trasformando la sofferenza in musica e coraggio.

Una voce che sale dalle famiglie

“Il tempo € adesso” € il motto scelto per questa edizione: un invito a non rimandare
piu. La luce verde che illuminera I'ltalia il 9 ottobre & fragile come un bambino, ma
forte come la speranza: € il segno che una comunita intera chiede il riconoscimento
di queste sindromi e I'accesso a cure adeguate per tutti.

“Ogni luce accesa e ogni nota che si diffonde sono un messaggio di ascolto. La PANS/PANDAS
non puo piu aspettare: il tempo é adesso” — Lalli Fabridi, Presidente Associazione Genitori
PANS PANDAS BGE.

CHE COSA SONO LE SINDROMI PANS/PANDAS

Le sindromi PANS (Pediatric Acute-onset Neuropsychiatric Syndrome) e PANDAS
(Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with Streptococcal
infections) sono condizioni inflammatorie che colpiscono il sistema nervoso centrale
in eta evolutiva, scatenando sintomi neuropsichiatrici ad esordio acuto.

Un bambino apparentemente sano pud manifestare, da un giorno all’altro, gravi
disturbi ossessivo-compulsivi, tic vocali e motori, fobie alimentari con conseguenza
selettivita alimentare, ansia intensa, regressioni comportamentali, difficolta cognitive
e motorie, allucinazioni, crisi di rabbia, disturbo del sonno, istinto suicidario,
iperattivita, rifiuto scolastico, ecc
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Alla base vi € un processo immunologico e neuroinflammatorio, spesso innescato da
infezioni comuni come lo Streptococco beta emolitico del gruppo A, Mycoplasma,
Epstein Barr virus ecc .

La diagnosi precoce e le cure tempestive sono fondamentali, ma in Italia la sindrome
non € ancora pienamente riconosciuta, lasciando le famiglie senza percorsi chiari di
cura.

Gli eventi promossi ed organizzati dall’Associazione

Oltre alle illuminazioni, I'Associazione promuovera due convegni nazionali di
altissimo profilo e un concerto speciale che unira musica e testimonianza.

Per questa Giornata Mondiale Roma vedra tre giornate di iniziative culturali e
scientifiche:

e 7 ottobre — Concerto benefico al Pantheon (ore 17.30) con la Banda
Musicale della Guardia di Finanza. Ingresso libero ad offerta responsabile.

e 7 ottobre — Charity Gala Dinner (ore 20.30) presso il Circolo Ufficiali delle
Forze Armate d’ltalia, con raccolta fondi destinata alle attivita di advocacy e
ricerca.

e 8 ottobre — Convegno Scientifico (Sala Polifunzionale PCM, Roma):
diagnosi differenziale e approcci terapeutici con i maggiori esperti italiani.
Evento sold out, disponibile online in diretta streaming.

e 9 ottobre — Convegno Nazionale (Campidoglio, Sala della Protomoteca):
strategie terapeutiche personalizzate, dall’alimentazione al microbiota, con
testimonianze di pazienti e famiglie. Evento sold out, disponibile online in
diretta streaming.

L'elenco aggiornato delle adesioni con i luoghi che verranno illuminati per la
campagna  #LightUp4PANS sara messo a disposizione sui canali ufficiali
dell’Associazione e sulla locandina dedicata all'iniziativa.
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Partecipa anche tu alla campagnal!

Se il 9 ottobre sarai davanti a un monumento illuminato di verde, o se vorrai
semplicemente dare il tuo sostegno, condividi una foto o0 un messaggio sui social
taggando i nostri profili ufficiali:

o Wi Instagram: @pandas_pans
° Facebook: Associazione Genitori PANS PANDAS BGE

Ogni condivisione € un modo per far circolare consapevolezza, testimoniare
vicinanza alle famiglie e rafforzare la voce comune:

Perché ogni bambino merita diagnosi e trattamento tempestivi.

Il tempo & adesso.

Contatti:

pandasbge@gmail.com
PEC: panspandasbge@pec.associazioneincloud.it

www.pandasbge.it

Phone: +39 324.6073693
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